
 
 
 
 
 
 

愛
あい

・ぼらんてぃあ博
はく

 

子
こ

どもから大人
おとな

まで、ボランティア活動
かつどう

に参
さん

加
か

するきっか

になるような楽
たの

しい内
ない

容
よう

です。 
▽とき  ３月

がつ

11日
にち

（土
ど

）午前10時30分～午後４時 
▽ところ 田

た

無
なし

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

センター（田
た

無
なし

町
ちょう

５‐５‐12） 
①講演会
こうえんかい

「ボランティア活動
かつどう

って？」10：30～12：00 
②「外

がい

国
こく

人
じん

の日
に

本
ほん

語
ご

スピーチと交
こう

流
りゅう

」13：00～15：00 
防
ぼう

災
さい

･福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

マップ展
てん

示
じ

災
さい

害
がい

、非
ひ

常
じょう

食
しょく

試
し

食
しょく

など 
問合せ
といあわせ

 西
にし

東
とう

京
きょう

ボランティア･市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

センター (66‐3070) 
 
 

がんばれ!!高橋和
たかはしかず

廣
ひろ

選手
せんしゅ

 

トリノ･パラリンピック日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

に 

 西
にし

東
とう

京
きょう

市
し

役
やく

所
しょ

に勤
つと

めている高
たか

橋
はし

選
せん

手
しゅ

 
(市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

)は、アイススレッジホッケー 
の日

に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

として、トリノに出
しゅっ

発
ぱつ

しま 
した。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爱・资源着博览会 

为儿童和成人提供参加资源活动的好机会。 

▽时间 ３月 11日（星期六）上午 10：30 ～ 下午４：00

▽地点 田无综合福祉中心（田无町５‐５‐12） 

① 演讲会 「志愿活动的意义」10：30～12：00 

② 「外国人的日语讲演和交流」13：00～15：00 

防灾・福祉设施地图展示，灾害时的非常食品的试食等 

问询 西东京市志愿者・市民活动中心（66‐3070） 

 

 

 

加油！！高桥和广选手 

        当选为都灵・残疾人运动会日本代表 

在西东京市市役所工作的高桥选手（市内在住）作为雪橇

球的日本代表出发都灵。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

西
にし

東
とう

京
きょう

市
し

くらしの情
じょう

報
ほう

 

（広報西東京から） 2006年３月５日発行 

発行責任者：西東京市日本語ボランティア連絡会 

問合せ：生活文化課Tel：64‐1311（内線1412） 

Nishitokyo Household Information
(Editing version of the city bulletin Nishitokyo) Issued on Mar.  5, 2006 

Publisher: Nishitokyo Japanese Language Volunteers Liaison Council

Reference: Seikatsu Bunka ka (Citizens and Cultural Section) Tel: 64-1311(ext.1412) 
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西
にし

東
とう

京
きょう

市
し

くらしの情
じょう

報
ほう

は市
し

役
やく

所
しょ

ロビー、外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

窓
ま

口
ぐち

、図
と

書
しょ

館
かん

、公
こう

民
みん

館
かん

にあります。毎月
まいつき

５日
いつか

発行
はっこう

。無
む

料
りょう

。

西东京市生活情报 
（从西东京市广告报）2006年３月５日发行 
发行责任者：西东京市日语自愿协助者连络会 

问询处：生活文化课Tel：64‐1311内线1412 
 

西东京市生活情报 放置在市役所大厅，外国人登录窗口，
图书馆，公民馆。每月５号发行。免费。 
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LOVE・VOLUNTEER EXPO 

The event includes a lot of funs. It will offer everyone a 
good chance for taking part in volunteer activities.  
Date & Time: Sat. Mar. 11, 10:30 a.m. ~4:00 p.m. 
Place: Tanashi Welfare Center (5-5-12 Tanashi-cho) 
Program:①Lecture: “What is volunteer activities?” 

10:30 a.m.~Noon②“Japanese speeches by foreigners, 
and language exchange & lessons” 1:00~3:00 p.m. 

During the event, the map of the disaster prevention and 
welfare facilities will be on display. Also, a tasting event for 
survival foods will take place.  
Contact Info: Nishitokyo Volunteer and Community 
Support Center. TEL: 66-3070 
 
 
Keep fighting!! 

A hockeyist TAKAHASHI: at the Turin Paralympics 
Kazuhiro Takahashi, a resident of Nishitokyo, is working 

for Nishitokyo City Office. As a representative of Ice 
Sledge Hockey team of Japan, he has left for Turin. 
 
 
 
 
 

 

Nishitokyo Household Information is available at the 
reception hall of City Offices), the Citizen Registration Section, 
the local libraries and the Public Halls (Kominkan). Issued on 
the 5th of each month. Free. 
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西東京市생활정보  
（広報西東京에서）2006년３월５일 발행 

발행책임자：西東京시일본어자원봉사연락회 

문의처：생활문화과Tel：64‐1311（내선1412） 

사랑・볼런티어 박람회 
어린이에서 어른까지 볼런티어 활동에 참가하는 계기가 
될 즐거운 내용입니다. 
▽일시  ３월 11일 (토) 오전 10시 30분～오후４시 
▽장소  다나시(田無)종합 복지 센터 

다나시초（田無町）５‐５‐12 
①강연회「볼런티어 활동이란 ?」10:30～12:00 
②「외국인에 의한 일본어 스피치와 교류」 

13:00～15:00 

방재･복지 시설 지도 전시, 재해 비상식량 시식 등. 
문의처  니시토쿄(西東京) 볼런티어･활동센터(66-3070) 
 
힘 내라!! 高橋和廣(다카하시 가즈히로)선수 

토리노 장애인 올림픽 일본대표로 
니시토쿄 (西東京) 시청에 근무하는 高橋선수(시내 
거주)는 아이스슬레지하키 일본대표로 토리노에 
출발하였습니다. 
 
 
 
西
にし

東
とう

京
きょう

시 생활정보 는 시청 로비, 외국인 등록 창구, 
도서관, 공민관에 있습니다. 매월 ５일 발행. 무료. 

 



スポーツ教
きょう

室
しつ

のご案
あん

内
ない

（2006年
ねん

４月
がつ

～９月
がつ

） 

体
たい

育
いく

協
きょう

会
かい

加
か

盟
めい

団
だん

体
たい

では、色々
いろいろ

なスポーツ教
きょう

室
しつ

を 

開
ひら

きます。皆
みな

さん、参
さん

加
か

してください。 

保
ほ

険
けん

料
りょう

は参
さん

加
か

する人
ひと

が払
はら

います。くわしいことは、それぞ

れぞれの連
れん

絡
らく

先
さき

に問
と

い合
あ

わせてください。 

問合せ
といあわせ

 スポーツ振
しん

興
こう

課
か

 TEL 64‐1311(内
ない

線
せん

2714) 

種
しゅ

 目
もく

と き ところ 参
さん

加
か

費
ひ

連
れん

絡
らく

先
さき

卓
たっ

球
きゅう 第

だい

１･３水
すい

曜
よう

 

９:30～11:00 

スポーツセ

ンター 

1回
かい

 

200円
えん

61‐9674

伊
い

藤
とう

バドミン

トン 
第
だい

２～４木曜
もくよう

 

18:00～21:00 

スポーツセ

ンター 

1回
かい

 

300円
えん

23‐0637

雲
うん

野
の

バスケッ

トボール 
第
だい

１木
もく

曜
よう

･３土
ど

曜
よう

 

18:00～21:00 

スポーツセ

ンター 無料
むりょう 62‐1011

久保田
く ぼ た

アーチェ

リー 
第
だい

１・２土
ど

曜
よう

 

12:30～14:30 
武
ぶ

道
どう

場
じょう 月

つき

 

500円
えん

21‐1291

妹尾
せのお

躰
たい

動
どう 第

だい

１･２金
きん

曜
よう

 

18:00～21:00 

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

館
かん

月
つき

 

1,000円
えん

21‐7075

菅
かん

野
の

少
しょう

林
りん

寺
じ

拳
けん

法
ぽう

第
だい

１～３水曜
すいよう

 

18:00～21:00 

スポーツセ

ンター 無料
むりょう 22‐1215

岡村
おかむら

第
だい

３土
ど

曜
よう

9:00～

10:30／第
だい

４火
か

曜
よう

 

13:00～14:30 

東
ひがし

町
ちょう

テニ

スコート 
硬
こう

式
しき

 

テニス 
第
だい

４土
ど

曜
よう

 

9:00～10:30 

芝
しば

久
く

保
ぼ

第
だい

二
に

運
うん

動
どう

場
じょう

1回
かい

 

300円
えん

23‐1350

清
し

水
みず

 

 

体育教室的介绍（2006年４月～９月） 
体育协会的加盟团体，举办了各样的体育教室， 

请大家积极参加。 

参加者需交保险费，详细请向体育教室咨询。 

问询 体育振兴课 TEL 64-1311（内线 2714） 
项 目 时间 地点 费用 联系人 

乒乓球 
第１，３周三上 

午9：30～11：00 
体育中心 

每次 

200日元 

61‐9674

伊藤 

羽毛球 
第２，４周四 

18：00～21：00 
体育中心 

每次 

300日元 

23‐0637

云野 

篮球 
第１周四，第３周六 

18：00～21：00 
体育中心 免费 

62‐1011

久保田 

剑术 
第１，２周六 

12：30～14：30 
武道场 

每月 

500日元 

21‐1291

妹尾 

体动 
第１，２周五 

18：00～21：00 
综合体育馆 

每月 

１千日元 

21‐7075

管野 

少林寺

拳法 

第１，３周三 

18：00～21：00 
体育中心 免费 

22‐1215

岗村 

第３周六9：00～10：

30 / 第４周二 13：

00～14:30 

东町网球场 
硬式 

网球 
第４周六 

9：00～10：30 

芝久保第２

运动场 

每次 

300日元 

23‐1350

清水 

 

 

 

 

 

 

Info for the Sports Classes from Apr. to Sept. ‘06 
The member organizations of the Sports Association will 

arrange classes for variety of athletic activities. The 
participants are required to pay for their own insurance. 
For the details, please contact Sports Promotion Section 

(TEL: 64-1311 (ext: 2714)) or the following numbers. 
Type Date & Time Place Fee Contact 

Table 
Tennis 

1st &3rd Weds 
9:30~11 am 

Sports 
Center 

¥200/ 
session 

61‐9674 
Ito 

Bad- 
minton 

2~4th Thurs, 
6:00-9:00 pm 

Sports 
Center 

¥300/ 
session 

23‐0637 
Unno 

Basket- 
ball 

1st Thus. & 3rd 

Sats, 6~9pm 
Sports 
Center 

Free 
62‐1011 
Kubota 

Archery 
1st &2nd Sats, 
12:30~2:30 pm 

Budo Hall 
¥500/ 
month 

21‐1291 
Senoo 

Taido 
1st & 2nd Fris, 
6:00~9:00 pm 

Sports 
Complex 

¥1,000/ 
month 

21‐7075 
Kanno 

Shorinji 
Kempo 

1~3rd Weds, 
6:00~9 :00pm 

Sports 
Center 

Free 
22‐1215 
Okamura 

3rd Sat. 9~10:30 
am/ 4th Tue. 1~ 
2:30 pm 

Higashi-cho 
Tennis 
Court 

Tennis 
4th Saturdays, 
9~10:30 am 

Shibakubo 
Dai-Ni 
Sports Field 

¥300/ 
session  

23‐1350 
Shimizu 

 

 

 

스포츠 교실 안내（2006년４월～９월） 
체육협회 가맹단체에서는 여러가지 스포츠 교실을 

개최합니다. 여러분 참가해 주세요. 

보험료는 참가하는 사람이 지불합니다. 상세한 것은 각기 

연락처에 문의하시기 바랍니다. 

문의처  스포츠 진흥과  TEL 64‐1311(내선 2714) 
종목 시 장소 참가비 연락처 

탁구 
제１･３수요 

9:30～11:00 
스포츠센터 

1회 

200엔 

61‐9674 

伊藤(이토) 

배드민턴 
제２～４목요 

18:00～21:00 
스포츠센터 

1회 

300엔 

23‐0637 

雲野(운노) 

농구 
제１목･３토요

18:00～21:00 
스포츠센터 무료 

62‐1011 

久保田(구보타)

양궁 
제１･２토요 

12:30～14:30 
무도장 

월 

500엔 

21‐1291 

妹尾(세노오)

躰動(일본 

전통무도)

제１･２금요 

18:00～21:00 
종합체육관 

월 

1,000엔

21‐7075 

菅野(간노) 

소림사 

권법 

제１～３수요 

18:00～21:00 
스포츠센터 무료 

22‐1215 

岡村(오카무라)

제３토요 9:～

10:30 / 제４

화요 13: ～

14:30 

東町 

(히가시초)  

테니스장 경식 

테니스 

제４토요 

9:00～10:30 

芝久保 

(시바쿠보) 

제２운동장 

1회 

300엔 

23‐1350 

清水 

(시미즈) 

 
 
 
 



種
しゅ

 目
もく

と き ところ 参
さん

加
か

費
ひ

連
れん

絡
らく

先
さき

太
たい

極
きょく

拳
けん 第

だい

３･４日
にち

曜
よう

 

9:00～12:00 
武
ぶ

道
どう

場
じょう 1回

かい

 

700円
えん

62-6523 

石
いし

井
い

ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰ

ﾂ 
第
だい

１日
にち

曜
よう

 

15:00～18:00 

スポーツセ

ンター 

1回
かい

 

500円
えん

22-5878 

茂木
もてき

ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾞ

ｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ 
第
だい

１･２土
ど

曜
よう

 

11:40～14:20 

北
きた

原
はら

運
うん

動
どう

場
じょう

月
つき

 

300円
えん

64-7370 

林
はやし

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

ｺﾞﾙﾌ 
第
だい

１～３月
げつ

曜
よう

 

11:40～14:20 

北
きた

原
はら

運
うん

動
どう

場
じょう 無料

むりょう 61-7058 

西潟
にしがた

合
あい

気
き

道
どう 第

だい

１･２月
げつ

曜
よう

 

18:00～21:00 

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

館
かん 無料

むりょう 78-0351 

芝
しば

田
た

剣
けん

道
どう 第

だい

１･３日
にち

曜
よう

 

9:00～12:00 

スポーツセ

ンター 無料
むりょう 20-1377 

緑
みどり

川
かわ

柔
じゅう

道
どう 第

だい

１～３日
にち

曜
よう

 

9:00～12:00 
武
ぶ

道
どう

場
じょう

無料
むりょう 22-5608 

藤原
ふじわら

水
すい

泳
えい 第

だい

１木
もく

･金
きん

曜
よう

 

10:00～12:00 

スポーツセ

ンター 

1回
かい

 

750円
えん

63-1767 

小
こ

林
ばやし

第
だい

２･４土
ど

曜
よう

 

13:00～15:00 

東
ひがし

町
ちょう

テ

ニスコートソフト 

テニス 第
だい

３土
ど

曜
よう

 

13:00～15:00 
芝
しば

久
く

保
ぼ

第
だい

二
に

運
うん

動
どう

場
じょう

1回
かい

 

100円
えん

62-2217 

下
しも

田
だ

 
 
 
 
 
项 目 时间 地点 费用 联系人 

太极拳 第３，４周日 
９：00～12：00 

武道场 每次 
700日元 

62‐6523

石井 

体育舞蹈 第１周日 
15：00～18:00 

体育中心 每次 
500日元 

22‐5878

茂木 
目标高尔

夫 
第１，２周六 
11：40～14：20 北原运动场 每月 

300日元 
64‐7370

林 

高尔夫 第１～３周一 
11：40～14：20 

北原运动场 免费 61‐7058

西泻 

合气道 第１，２周一 
18：00～21：00 

综合体育馆 免费 78‐0351

芝田 

剑道 第１，３周日 
９：00～12：00 体育中心 免费 20‐1377

绿川 

柔道 第１，３周日 
９：00～12：00 武道场 免费 22‐5608

藤原 

游泳 第１周四，五 
10：00～12：00 体育中心 每次 

750日元 
63‐1767

小林 
第２，４周六 
13：00～15：00 

东町网球场 
 

软式网球 
第３周六 
13：00～15：00 

芝久保第２

运动场 

每次 
100日元 

62‐2217

下田 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Type Date & Time Place Fee Contact 

Taiji-quan 
3rd & 4th Suns 
9am~ Noon 

Budo Hall 
¥700/ 
session 

62‐6523 
Ishii 

Dancing 
Sports 

1st Suns,  
3~6:00 p.m. 

Sports 
Center 

¥500/ 
session  

22‐5878 
Moteki 

Target 
Bird  
Golf 

1st & 2nd Saturs, 
11:40am~2:20 
pm 

Kitahara 
Sports Field 

¥300/ 
month 

64‐7370 
Hayashi 

Ground 
Golf 

1 ~3rd Mons, 
11:40 am~ 2:20 
pm 

Kitahara 
Sports Field 

Free 
61‐7058 
Nishigata 

Aikido 
1st & 2nd Mons, 
6:00~9:00 p.m. 

Sports 
Complex 

Free 
78‐0351 
Shibata 

Kendo 
1st & 3rd Suns, 
9 a.m.~ Noon 

Sports 
Center 

Free 
20‐1377  
Midorikawa 

Judo 
1~3rd Suns, 
9 a.m.~ Noon 

Budo Hall Free 
22‐5608  
Fujiwara 

Swim- 
ming 

1st Thurs & Fris, 
10 a.m ~ Noon 

Sports 
Center 

¥750/ 
session 

63‐1767  
Kobayashi 

2nd & 4th Sats, 
1:00~3:00 p.m. 

Higashi-cho 
Tennis Court 

Soft Tennis 

3rd Saturdays, 
1:00~3:00 p.m. 

Shibakubo 
Dai-Ni 
Sports Field 

¥100/ 
session 

62‐2217  
Shimoda 

 
 
 
종목 시 장소 참가비 연락처 

태극권 
제３･４일요 

9:00～12:00 
무도장 

1회 

700엔 

62‐6523 

石井(이시이) 

댄스 

스포츠 

제１일요 

15:00～18:00 
스포츠센터 

１회 

500엔 

22‐5878 

茂木(모테기)

타겟버드 

골프 

제１･２토요 

11:40～14:20 

北原 

(기타하라) 

운동장 

월 

300엔 

64‐7370 

林(하야시) 

그랜드 

골프 

제１～３월요 

11:40～14:20 

北原 

(기타하라) 

운동장 

무료 
61‐7058 

西潟(니시가타)

합기도 
제１･２월요 

18:00～21:00 
종합운동장 무료 

78‐0351 

芝田(시바타)

검도 
제１・３일요 

9:00～12:00 
스포츠센터 무료 

20‐1377 

緑川 

(미도리카와)

유도 
제１～３일요 

9:00～12:00 
무도장 무료 

22‐5608 

藤原(후지와라)

수영 
제１목・금요 

10:00～12:00 
스포츠센터 

１회 

750엔 

63‐1767 

小林(고바야시) 

제２･４토요 

13:00～15:00 

東町 

(히가시초)  

테니스장 연식 

테니스 
제３토요 

13:00～15:00 

芝久保 

(시바쿠보) 

제２운동장 

１회 

100엔 

62‐2217 

下田(시모다)

 



ファミリー・サポート・センターの利
り

用
よう

方
ほう

法
ほう

 

 ファミリー・サポート・センターは、子
こ

どもを預
あず

けたい人
ひと

（ファミリー会員
かいいん

）と子
こ

どもを預
あず

かりたい人
ひと

（サポート会員
かいいん

）とが会員
かいいん

になり、地
ち

域
いき

の中
なか

で助
たす

け合
あ

いながら子
こ

育
そだ

てをする

有
ゆう

償
しょう

の活動
かつどう

です。子
こ

どもの預
あず

かりや送
おく

り迎
むか

えをしますが、

病
びょう

気
き

の子
こ

どもは預
あず

けられません。 
 サポート時

じ

間
かん

は午
ご

前
ぜん

６時
じ

～午
ご

後
ご

11時
じ

、利
り

用
よう

料
りょう

金
きん

は１時
じ

間
かん

800円
えん

から 1,000円
えん

です。利
り

用
よう

するには登録
とうろく

しなければなり

ません。説明会
せつめいかい

（ファミリー会員
かいいん

登録会
とうろくかい

）に出
で

てください。 
▽説明会
せつめいかい

 
ところ とき 

保
ほう

谷
や

東
ひがし

分
ぶん

庁
ちょう

舎
しゃ

 
中
なか

町
まち

１‐６‐８ 

３月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 
３月
がつ

22日
にち

（水
すい

） 
イングビル３階

かい

 
 南

みなみ

町
ちょう

５‐６‐18 
３月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 
午
ご

前
ぜん

10時
じ

～12時
じ

問合せ
といあわせ

 ファミリー･サポート･センター事
じ

務
む

局
きょく

 TEL 38‐4121 
    子

こ

ども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

センター TEL 51‐0600 
 

 
 
 
 
 
家庭援助中心的利用方法 
家庭援助中心是想托管孩子的人（家庭会员）和愿意来帮助

托管孩子的人（援助会员）先加入成会员，在地区里互相帮助

一起来育儿的有偿活动。可以负责接送孩子但不接管生病的孩

子。 

援助时间为早上６时～晚11时，利用费为每小时800～1,000

日元。利用者必须先登录。请参加说明会。 

▽说明会 

地点 日期 时间 

保谷东分厅舎 
中町１‐６‐８ 

３月 11日（周六） 

３月 22日（周三） 

イング大楼３楼 
南町５‐６‐18 

3月 19日（周日） 

上午 10时～ 

12时

问询 家庭支援中心事务局 TEL 38‐4121 
儿童家庭支援中心 TEL 51‐0600 

 
 
 
 
 

How to use the Family Support Center 
The Family Support Center is a local organization which 

provides fare-paying services for raising children to its 
registered members. The membership falls into two 
categories: the Family Member (for those who want to 
leave their children to someone) and the Support Member 
(for those who want to take care of children of the 
members of the Family Member). Support Members will 
look after and take children to and from the facilities such 
as day-care center. Please note children suffering from 
health problems cannot be accepted. 
Hours: 6:00 a.m. ~ 11:00 p.m.; Charge: ¥800~1,000/ hour. 

Please register at the guidance session. 
▽Schedule for the Guidance 

Place Date Time 
Hoya Higashi Bun-chosha 

1-6-8 Nakamachi 
Sat. March 11  
Wed. March 22 

3rd floor, Ing Building 
5-6-18 Minami-cho 

Sun. March 19 

10:00am. –  
Noon 

Contact Info: Family Support Center Office TEL: 38-4121 
 Children and Home Support Center TEL: 51-0600 

 

가족・지원・센터의 이용 방법 
가족・지원・센터는 아이를 맡기고 싶은 사람(가족회원)과 

아이를 맡고 싶은 사람(지원 회원)이 회원이 되고 지역 
내에서  서로  도와주면서  육아를  하는  유상 (有償) 
활동입니다. 아이를 맡거나, 데려오고 데리러가는 활동은 
하지만, 아픈 아이는 맡길 수 없습니다. 
활동시간은 오전 ６시～오후 11 시, 이용 요금은 １
시간 800 엔～1,000 엔입니다. 이용 하기 위해서는 
등록하여야 합니다. 설명회(가족회원 등록회)에 참석하시기 
바랍니다. 
▽설명회 

장소 일시 
호오야 히가시분청사 
(保谷東分庁舎) 
中町１‐６‐８ 

３월11일（토） 
３월22일（수） 

인그 빌딩 ３층 
南町５‐６‐18 

３월19일（일） 

오전 10시～ 
12시 

문의처  가족･지원･센터 사무국 TEL 38‐4121 
    어린이 가정 지원 센터 TEL 51‐0600 
 

 西
にし

東
とう

京
きょう

市
し

休
きゅう

日
じつ

診
しん

療
りょう

所
じょ

 
休
きゅう

日
じつ

は、いつも診
しん

療
りょう

しています。 
診
しん

療
りょう

時
じ

間
かん

：午
ご

前
ぜん

10 ～12時
じ

、午
ご

後
ご

１～４・５～９時
じ

 
場
ば

所
しょ

：中
なか

町
まち

分
ぶん

庁
ちょう

舎
しゃ

（中
なか

町
まち

１‐１‐５ TEL 24‐3331） 

 Nishitokyo Holiday Clinic 
Always open on public holidays 
Time :  10 am ~ Noon,  １~４, ５~９pm 
Where : Nakamachi branch office building 
         ( 1-1-5 Nakamachi  TEL  24‐3331 ) 

西
にし

東京市
とうきょうし

휴일 진료소 
휴일은 、언제나 진료하고 있습니다。 
진료시간： am10 ～12、pm１～４、５～９ 

장소：中
なか

町
まち

분청사（中
なか

町
まち

１‐１‐５ TEL 24‐3331） 

 西东京市休息日诊疗所 
休息日总是进行诊疗 
诊疗时间：am10 ～12、pm１～４、５～９ 
诊疗场所：中町分庁舎(中町１‐１‐５  TEL 24‐3331） 


