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東京湾北部地震、多摩直下地震といった、マグニチュード 7クラスの首都直下地震がいつ発生してもおかし
くないといわれています。 
交通機関がマヒし、家に帰れなくなる帰宅困難者は 1都 3県で 650万人に達し、建物の損壊などにより、避
難所での生活を余儀なくされる人は、700万人にもなるといわれています。 
あなたがあなたの大切な人のそばにいれば、あなたが守ってあげることができるかもしれません。でも、通

勤や通学で離れたところにいるときや都合により別々に生活をしている場合など、そんなとき、あなたとあな

たの大切な人はどうなりますか？ 
今回の講座では、大地震が起きたときのことを想定して、あなたとあなたの大切な人が住む地域に起こるか

もしれない災害をより具体的なものとしてとらえ、そのときのための対策を考えます。ぜひご参加ください。 

■スケジュール 

日  程 会  場 内    容 講  師 

1月 24日(土) 
13:30～16:00 

西東京市住吉会館  
ルピナス 2階研修室 
(西東京市住吉町 6-15-6) 

災害と近所付き合い 
～助けてっていえますか？ 
助けてくれる人はいますか？～ 

住民流福祉総合研究所 
所長 木原孝久さん 

1月 31日(土) 
13:30～16:30 

西東京市住吉会館  
ルピナス 2階研修室 
(同上) 

災害が起きたらどうなるの？ 
※被災地のお話と住吉小学校付近の 

地図を使ったワークショップ 

社団法人 シャンティー国際

ボランティア会 緊急救援担

当職員 白鳥孝太さん 

2月 14日(土) 
13:30～16:00 

西東京市消費者センター 
3階市民集会所 
(西東京市住吉町 6-1-5) 

考えてみよう。 
自分たちにできること 

社会福祉法人 東村山市社会福
祉協議会職員 瀧澤純さん 

 
■ 定 員 30名（申し込み順） 
■ 参加費 3回で 1,000円 
■ 申込み 電話・FAX・メールにて氏名・ふりがな・性別･住所・ 

  電話番号・年齢・講座名を 1月 21日(水)までに連絡。 
■ 問合せ・申込み 
  西東京ボランティア･市民活動センター 
  西東京市田無町 5-5-12田無総合福祉センター4階 

TEL 042-466-3070   FAX 042-466-3555 
   メール info@nishitokyo-vol.jp 
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講座 

 
フォーラム開催 

市民社会をつくるボランタリーフォーラム 

ＴＯＫＹＯ2009 
2月 6日(金)～8日(日)、東京ボランティア･市民活動
センター（新宿区神楽河岸）で「市民社会をつくるボラ

ンタリーフォーラム TOKYO 2009」が開催されます。
テーマは「今、市民として“生きる価値”を問う」①社

会の仕組みと制度②安心して暮らせる地域社会づくり

③「市民社会」の担い手づくり④お金で買えない価値～

それぞれの幸せ、のカテゴリー毎に趣向を凝らした 30
以上の分科会が用意されています。1,000円の参加費で
複数の分科会にご参加いただけます。詳しくはホームペ

ージをご覧ください。 

■場 所 飯田橋セントラルプラザほか 
■問合せ 東京ボランティア･市民活動センター  

TEL 03-3235-1171  
ホームページ http://www.tvac.or.jp/ 

3月 29日(日) 9:00～15:00（予定） 
西東京市役所田無庁舎にて 

今年のボランティアのつどいは、西東京市役所田無庁

舎をメイン会場にし、「ウォークでエコ西東京 2009」を
開催します。 
市内を歩くエコウォークではごみ拾いをしながら街探

検。ウォークのゴール地点となる西東京市役所田無庁舎

では人形劇や手品などのス 
テージ発表や、ボランティ 
ア団体・市民活動団体によ 
る展示等を予定しています。 
楽しみながらエコ活動や 
市民活動を体験してみませ 
んか。 
ウォークに参加しなくて 
も、ゴール地点イベントは、 
どなたでもご参加いただけ 
ます。お友達やご家族を誘 
って遊びに来てください。 
詳細は次号で。お楽しみに!! 

 

 

西東京ボランティア･市民活動セン

ターの保谷活動室の場所が変わりま

した。 
西東京市社会福祉協議会の事務所

のある、西東京市役所保谷東分庁舎地

下 1階です。 
申し込み方法・利用方法は今までと

同じです。 

日時 内容 

ミニデイ・サロン活動について学ぼ

う！～活動されている方から“生”の

声を聞こう～ 

2月 6日(金) 
10:00～12:00 

活動を始めるために、何が必要か考え

よう！～基礎知識を身につけよう～ 
活動を続けると、こんなことができ

る！～地域の見守り活動につながる

～ 
2月 13日(金) 
10:00～12:00 

困ったときの対応や知識を身につけ

よう！～相談先一覧表で学ぼう～ 

活動を体験してみよう！ 

～体験しながら学ぼう～ 2月 20日(金) 
10:00～12:00 懇話会～お茶を囲んで 

話しましょう ～ 

 

■会 場 住吉会館ルピナス 2階研修室 

（西東京市住吉町6-15-6） 

■参加費 1,000円（資料代を含む） 

■定 員 30名（定員を超えた場合は抽選、抽選後、

ご連絡します）※全日受けられる方優先。 

■締切り 1月28日(水) 

■申込み 下記へ電話で申込み。（FAX・メールの場合・ 

氏名・住所・連絡先を明記の上送信） 

■問合せ・申込み 

社会福祉法人西東京市社会福祉協議会  

地域福祉課地域福祉推進係  

TEL 042-438-3771 FAX 042-438-3772 

メール furemachi@n-csw.or.jp 

 
活動室移転のお知らせ 

 
ボランティアのつどい開催告知 

 
昨年の様子 

 

 

ふれあい・いきいきサロン開設講座 

ミニデイ活動、サロン活動という言葉を聞いたことが

ありますか？公共施設や自宅を利用して、高齢者の方々

がいきいきと暮らせるためのお手伝いを 

する活動です。   

この講座では、活動を始めるために必 

要なことを学べます。あなたも始めてみ 

ませんか。 




