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特定非営利活動法人 環境まちづくりネット 

 現在「環境まちづくりネット」は週 4 回定期的にガム取り活動をして
います（別表参照）。新宿の活動に毎回来てくれる信濃町に住む N さん
は、新宿区が企画した生涯現役塾（60歳以上の高齢者対象講座）の卒業
生。自宅から新宿まで片道 1 時間往復 2 時間を徒歩で来られ、1 時間ガ
ム掃除をされています。「散歩が 3時間になり、まちがきれいになるとい
う“生きがい”を実践できて良い」とご自身の活動を楽しんでいらっし

ゃるそうです。 

 「ガム取りを高齢の人が楽しんでいる？」「しゃがんでやる作業で高齢

者には無理なのでは？」とお思いになられたと思いますが、「環境まちづ

くりネット」は“ガム取り棒”という年齢や性別に関係なく誰でも簡単

にガム取りができる道具を開発。  
活動を始めた頃は、しゃがんで落ちているガムを取っていたため、「体

が痛くなる」「落ちているガムの臭いが不快」「犬と目が合ってしまう」「ス

カートではできない」など問題が多くありました。さらに 1時間で 10個 
（約 10g）ほどしか取れないので効率も悪く、“まちを 
きれいにしたい”という思いを持続するのは難しい状 
況でした。そこで開発されたのが“ガム取り棒”です。 
“ガム取り棒”、簡単に言ってしまうと長い棒の先に 
へらが付いている。そんなことは誰でも考えますが、

この棒にはさらにガム取り番®（固まったガムをやわらかくする液体）が
セットされていて「ガムをやわらかくする」「ガムをはがす」がこれ 1本
でできます。 
 課題があるからあきらめるのではなく、まちをきれいにしたいという

みんなの思いを実現させるために道具を開発する環境まちづくりネッ

ト。“ガム取り棒”に替えてからは、今までの問題はなくなり、話しかけ

てくる人との会話もスムーズに楽しめるようになったそうです。 

「立ったりすわったりがないので効率が良くなり、1街区すべてを一度に
ガム取りができるので、まちがきれいになります。（ガムがガムを呼ぶが、

全部きれいだと落としにくくなる）このまま社会的に認知されて歩道か

らガムが無くなるまで、地味ですが実施していくつもりです。」と理事長

の荻野さんは話してくれました。 

歩道はゴミ箱ではない 

特定非営利活動法人「環境まちづくりネット」は、まちがガムやごみでよごされている現状を見て、 

“掃除しよう”という呼びかけに応じて集まった同じ思いを持つ仲間で設立されました。 

 

 
ガム取り棒の使い方は簡単。ひばりヶ丘駅前 

でもガム取り活動が行われました。(2面参照) 

問合せ 

NPO法人環境まちづくりネット 

〒160-0022新宿区新宿 2-2-1-403 
TEL 03-3352-6789 
FAX 03-3352-3800 
メール

info@kankyo-machizukuri-net.jp 

ホームページ

http://www.kankyo-machizukuri-n

et.jp/ 

◆定期活動◆ 
☆ 月・金曜日 8:00～9:00 
新宿駅東口（アルタ～伊勢丹） 

☆ 火曜日 12:00～13:00 
池袋駅西口東武デパート前 

☆ 水曜日 15:00～16:00 
歌舞伎町 
（新宿区役所職員との協働事業） 

定期活動は誰でも参加できます。 
交通費は 1日 1,000円支給します。  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 10月×日 日曜日 
西東京ボランティア・市民活動センターが伏見通り

商店会活動拠点にこにこでの相談業務を毎週水曜の

午後に行なっていますが、他にも各曜日に様々な団体

が活動をしています。 
今回は、11月のくじら山の活動をご紹介します。
くじら山は、ふれあいのまちづくり事業東伏見小学校

通学区域の活動でにこにこを利用して様々な活動を

行なっています。11月のにこにこサロンでのイベン
トは、 
〔くじら山フリーマーケット〕11月 7日(金) 
13:00～16:00。参加費無料。当日品物をお持ちくださ
れば、誰でも参加できます。 
〔くじら山川柳の作品展〕11月 21日(金)～28日(金)
普段詠んだ秀作？20作品を展示します。 
気軽に立ち寄って楽しむことができます。 
ぜひ、足をお運びください。       

にこにこ日記  
 

西東京ボランティア・市民活動センターは、にこにこ
を地域の拠点として、生活するうえでのさまざまな地
域課題を皆さんに知っていただき、講座開催などで課

題解決に向けて一緒に考えていきます。水曜日の午後
職員が市民活動に関する相談も行っています。 

―２― 

 
第 3回軒下ふれあいバザー 

 
ボランティア懇談会開催 

 
参加しました 

平成 20年にボランティア登録 
をされた方を対象に、車椅子体験 
を取り入れた懇談会を行ないます。 
また、平成 19年以前に登録さ 
れた方で参加を希望される方は西 
東京ボランティア･市民活動センタ 
ーへ電話でお問い合わせ下さい。 

日時・場所 ①12月 10日(水) 10:00～12:30 
保谷東分庁舎地下１階 第 2活動室 
②12月 13日(土) 10:00～12:30 

       田無総合福祉センター4階 田無活動室 
問合せ期間 11月 21日(金)～27日(木)  

（日曜・祝日を除く 9:00～17:00） 
問 合 せ 西東京ボランティア・市民活動センター 

TEL 042-466-3070 
※対象の方には別途ご連絡いたします 

 

一昨年の様子 

10月 18日(土)晴れ渡 
る秋空の下「第 3回軒下 
ふれあいバザー」がマッ 

クスバリュ田無芝久保店 

で開催されました。出店 

した 7つのブースでは、 
丹精こめて作ったお花や 

手作り品、素材にこだわ 

ったスコーン、クッキー 

やパウンドケーキ、ヘルシーなこんにゃく味噌田楽など

が並び、参加団体の思いのこもった品を大勢の方が購入

されていました。 

手作り品のブースでは作り方を聞いて「へえ～、なる

ほどねぇ」とうなずく姿、またバザー品のブースでは「こ

れ、もうちょっと安くなる？」という駆け引きの声が聞

こえていました。 

西東京ボランティア・市民活動センターのブースには、

目を輝かせて大きくなっていくわたあめを見つめる子ど

も達がたくさん来てくれました。 

マックスバリュ田無芝久保店の抽選会場では当りの鐘

が景気よく鳴り、笑顔と会話が弾む一日でした。 
ご来店いただきました皆さん、マックスバリュ田無芝

久保店の皆さん、ご参加いただいた団体の皆さん、あり

がとうございました。 

 

 
季節もいいのでお花が売れます 

10月 5日(日)ひばりヶ 
丘駅前の歩道にこびりつ 
いている「ガム」をとる 
活動が東京西東京ライオ 
ンズクラブ主催で行われ、 
西東京ボランティア・市 
民活動センターの職員も 
参加させていただきました。 

2 時間ほどの活動でしたが、今回は 1 面で紹介している
NPO法人環境まちづくりネットの“ガム取り棒”を使って
の活動だったので、どこも痛くなりませんでした。驚いた

ことは、道路にこびりついているガムの多さ。水玉模様の

ように点々と続いていました。ガム取りをしていると「何

をしているの？」と興味をもたれる方、「ご苦労様」と声を

かけてくださる方など、東京西東京ライオンズクラブの皆  

さんの、きれいな町にしたいという思いが 
多くの人へ伝わった活動でした。「今後は市 
内の他の駅でも継続して活動をしていきた 
い」と会長の松井さんは今後の意気込みを 
話してくださいました。 

 

 

 




