
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

〒188-0011 
西東京市田無町 5-5-12田無総合福祉センター 

TEL 042-466-3070  FAX 042-466-3555 
E-mail   info@nishitokyo-vol.jp 
Website  http://www.nishitokyo-vol.jp 
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市民協働推進センター（仮称）が設置されます 
 

★場所はイングビル１階 

（西東京市南町 5-6-18） 

 

★市民協働推進センターって何？ 

みんなが幸せに暮らせるまち。誰もがそんなまちに住みたいと思っていることでしょう。しかし現実には、

多くの人が生活上の悩みを少なからず持っているのではないでしょうか。 
「自助・共助・公助」すっかりおなじみとなった言葉ですが、行政の公助を期待するばかりでは、ほんとう

に暮らしやすいまちの実現は、なかなかできません。ではどうすればよいのでしょう

か。だれもが望む、みんなが幸せに暮らせるまちをつくっていくためには、いろいろ

な立場の人や団体が協働して、地域にあるその時々の問題を解決することが必要です。

それらを実行する人々をサポートし、活動の拠点となる「市民協働推進センター（仮

称）（以下センター）」を西東京市が設置します。 

★センターはどんなことができるの？ 

例えば、皆さんのこんな思いの実現をお手伝いしてくれます。 
・ 何かやりたい      ・ 自分たちの活動を PRしたい 
・ 仲間を増やしたい    ・ 他の団体といっしょに何か活動したい 
・ 自分の技術を生かしたい ・ 情報が欲しい  
・ 助成金について知りたい ・ NPO法人を設立したい 
・ 行政や企業と何かしたい ・ 運営の方法を相談したい   などなど            

これから市民活動を始めてみたい方にも、すでに活動を始めている方に

も便利な機能がある場所です。現在はセンター開所に向け「西東京市協働

推進検討委員会」が設置され、公募で選ばれた市民委員も含め、どのよう

な機能を持たせるのかなど、どのような 
センターをつくるかを検討しています。 

★協働って何？ 

皆さんは「協働」という言葉をご存知でしょうか。「共同」や「協同」は知っているけど、という方も多いと思

います。「協働」という言葉は、ここ数年目だって使われるようになってきましたが、言葉自体は 40 年程前から
使われているようです。 
その意味は文字通り「対等な立場で、協力して汗を流して働くこと」 
みんなが住みよいまちをつくるために、行政だけでなくいろいろな立場の人や団体が、 
その目的のために力を合わせて、対等な立場で、協力して汗を流して働くことです。 

市民協働推進センターを拠点として、 

みんなが暮らしやすいまちを協働してつくっていきましょう。 
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講座情報 

 
参加者募集 

 
夏ボラ報告 

 

 

【巨大地震に備える 

2008年首都圏統一帰宅困難者対応訓練開催】 

昨年 11 月西東京の千駄山広場をゴールにした帰宅困難者
対応訓練が今年も開催されます。 

大災害時には公共交通機関が麻痺し、職場や学校などから
自宅へ帰ることが困難になることが予想されています。自ら
帰宅困難者となったとき、私たちはどのように行動するの
か？『自宅の被害は？』『家族の安否は？』『一刻も早く情報
を！』。帰宅困難者に対して休憩所やトイレ、水の補給などを
する沿道支援拠点の設置訓練と携帯電話やバイク隊による情
報収集・発信訓練を同時に行います。距離は約 20km、大人
から子どもまで参加できる訓練です。 

◆日 時 9月 23日(火・祝日)9:00受付 10:00スタート 
◆集 合 日比谷公園 中央噴水付近 
◆コース 千葉コース（浦安市 JR新浦安駅前市民広場） 
     埼玉コース（和光市 和光樹林公園） 
     神奈川コース（川崎市 梶ヶ谷第 1公園） 
     東京コース（調布市 電気通信大学） 
◆申込み ①コース名②代表者名③住所④連絡先（TEL・

E-mail）⑤参加人数を明記の上 FAXまたはメール
にて。FAX 03-3380-1615    
E-mail 2008kitaku@tosaibo.net 

◆締 切 9月 19日(金) 
 

猛暑の中、7月 22日より、「夏！体験ボランティア
西東京 2008」を実施しました。83の施設・団体の皆
様のご協力で小学生 35名を含む 161人がボランティ
ア活動を体験しました。  
昨年の参加者や今年の春にも体験ボランティアに

参加した小学生もいて、ボランティア活動が小学生に

も生活の一部になり始めたのだと嬉しく思いました。 

★小学六年生の女の子の感想です。 
たった 2時間だけだったけどとても大変でした。最
後に職員の方々に「またきてね。ありがとう」といわ

れた時は「やっぱり人の役に立つって気持ちいいな

ぁ」と思いました。  

体験をした参加者だけでなく、受け入れ側にとって

も多くの気づきがあったのではないでしょうか。   
参加者には今年の経験を活かし、今後もボランティ

ア活動に参加してもらえれば嬉しいです。 
ご協力いただいた施設・団体の皆様ありがとうござ

いました。 

～市民講座～1講座から参加できます 
こころの病気について学んでみませんか？ 

9月 19日(金)精神の病気について①（統合失調症） 
9月 24日(水)精神障害のある方への関わり方・ボランティア 
9月 26日(金)精神の病気について②（うつ病、神経症など） 
9月 30日(火)当事者の方の体験談、グループワーク、まとめ 
◆時 間 14:00～16:00  
◆場 所 田無総合福祉センター（西東京市田無町 5-5-12） 
◆参加費 1講座につき 100円（当日支払い） 
◆定員・締切 1講座につき 30名・9月 17日(水)（定員になり次第締切） 
◆申込み・問合せ 支援センター♪ハーモニー 

TEL042-451-6566  FAX042-451-6567 

「NPO等企画提案事業」は、NPOや任意団体等に事業の企画を提案してもらい、審査により決定した企画について、
西東京市と協働で実施するものです。平成 21年度から事業を開始する「新規チャレンジ部門」を募集します。 
◆対  象 市民の福祉の向上及び市民の利益につながり、公益上の必要性が認められるものであれば、分野不問。 
◆募集期間 9月 30日(火）                 
◆補助金額 1事業につき上限 20万円（予定）※補助金は、平成 21年度予算が成立後、 

別途交付決定を行うので、現時点で交付を約束するものではありません。 
◆提出方法 申請書類を作成の上、E-mail、郵送または持参（持参の場合は市役所開所時間内） 
◆問合せ・提出先 市役所田無庁舎 〒188-8666 西東京市南町 5-6-13西東京市企画部企画政策課  

TEL 042-460-9800 FAX 042-463-9585 E-mail kikaku@city.nishitokyo.lg.jp  

 

高齢者施設の緑寿園で文化祭バザーを開催

いたします。 
10月 30日(木)～11月 1日(土)  
10:30～15:00 
緑寿園ケアセンター（西東京市新町 1-11-25） 

※バザー用品提供のお願い！！ 
新品の日用雑貨（食品と衣類以外のもの） 
10月 25日(土)まで受付ています 
問合せ 緑寿園文化祭バザー委員会 
      TEL 042-462-1206 

 
文化祭バザー開催 

 平成 20 年度西東京市「NPO 等企画提案事業」募集 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 8月 3日 日曜日 
にこにこの近くにある東伏見コミュニティセンタ

ーで第 1 回ちびっ子祭りが開催されました。猛暑の
中、お子さん・親子連れの方を中心に 300 名ほどの
来場者がありました。にこにこにも関わっていただい

ている伏見通り商店会の皆さんが模擬店や金魚すく

い、ヨーヨー釣りなどでお祭りを盛り上げてくれまし

た。模擬店は大人気で一日中大盛況でした。会場では

ジャグリングショー・コマ・けん玉・お手玉・モザイ

クタイル・マジックショー・映画会などメニューも盛

りだくさん。郵便局のかわいい切手のコーナーも会場

を彩っていました。 
「地域のたくさんの方々とのふれあいが一番の成

果だった」と実行委員長の長谷川さん。ボランティア

さんにも支えられ無事終了しました。来年は今年以上

に楽しいお祭りにしようとの声があがりました。 
水曜日の午後は西東京ボランティア･市民活動セン

ターのスタッフがお待ちしています☺ 

にこにこ日記  
 

西東京ボランティア・市民活動センターは、にこにこ
を地域の拠点として、生活するうえでのさまざまな地
域課題を皆さんに知っていただき、講座開催などで課

題解決に向けて一緒に考えていきます。水曜日の午後
職員が市民活動に関する相談も行っています。 

―３― 

☆ ネイルアート・ハンドマッサージなど 
☆ カンツォーネ(イタリア歌謡)の披露 
〈活動依頼連絡先〉 
西東京ボランティア･市民活動センター 
TEL 042-466-3070 

 
こんなボランティアします! 

武蔵野大学社会福祉学会では「格差」をテーマに

研究を行い、10月 24日(金)～26日(日)に行われる
摩耶祭で発表します。内容は様々な格差問題を社会

的背景の調査と共に福祉的視点を用いて問題解決

に目を向けます。実際に地域に出て生の声を聞き、

それも含め発表します。ぜひ一般公開日となる 10
月 25日(土)26日(日)、摩耶祭にお越しください。 

武蔵野大学（西東京市新町 1-1-20） 

西東京ボランティア･市民活動センターも摩耶

祭にわたあめ販売で参加します。発表を聞いた

後、わたあめを食べにいらしてください。 
お待ちしております！！！ 

 オーナーの木下聡一郎さん 
が体調不良のため療養されて 
いた時、寄り添って励まして 
くれていた飼い犬のウィンを 
見て、人間と同じように体に 
優しいものを調理してあげた 
いと感じ、ワンちゃんのため 
のスローフードのお店「ドギ 
ー･ダイニング･ガーデン」を 
始めることになりました。 
 レシピは 400 以上。ワンちゃんメニューを中心に、一緒
に来られる飼い主さんにも優しいメニューを充実させてい

るドッグカフェです。 
ドギー会員に加入すると様々な特典があり、現在会員 300
頭以上。そう、会員はワンちゃんがメイン。お料理がなく

なっても、ずっとお皿を舐めているワンちゃんや、家でご

飯を食べなくなってしまったワンちゃんが出てしまうほど

ワンちゃんには大好評。お得意様はワンちゃんですが、店

内は飼い主さんもゆったりとくつろげる工夫がされ、大切

な家族（ワンちゃん）とのひと時を楽しむことができます。

レシピも置いてありますのでオーナーさんとのおしゃべり

を楽しんでみてください。 
花や緑に囲まれたウッドデッキの店内では、ランチタイ

ムにはビュッフェスタイルでメニューを提供しています。  
 犬連れでなくても大丈夫！看板犬のウィンとサッチャー

がご来店をお待ちしています。 
 
ランチ ビュッフェ（コーヒー付）1,050円（平日のみ） 
トマトの冷製パスタ 840円 
ビーフシチューオムライス 1,050円  
 
西東京市谷戸町 2-10-1近藤ﾋﾞﾙ１F 
TEL 042-452-9010 
11:30~21:00 
（ラストオーダー20:30） 
火曜定休  
駐車場有 
 

 
お花もきれいに飾られているお店 
看板犬のウインとサッチャーは 
休憩中でした・・・(残念) 

 たい 

 

 

Doggy Dining Garden(ﾄﾞｷﾞｰ・ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ・ｶﾞｰﾃﾞﾝ) 
http://www.honda.co.jp/dog/travel/kanto/nishitokyo/doggy.html 

ドギーダイニングガーデン★ 

●西京信金 

谷戸イチョウ公園 

ひばりが丘駅 

至田無駅 

南口 

 

 
摩耶祭へのお誘い 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ボランティア募集 

西東京ボランティア・市民活動センター運営委員会開催のご案内 
9月 9日(火)10月 14日(火)19:15～21:00 
田無総合福祉センター第 3会議室（4階） 
※ 傍聴希望の方は開始 10分前までにおいでください 

ぼらんてぃあ倶楽部を置いていただけませんか？ 

市民の皆様に広くボランティアや市民活動の情報を提供するため、ぼらんてぃあ倶楽部の設置場所を探しています。ご協力い

ただけるお店や施設がありましたら西東京ボランティア・市民活動センターまでご連絡ください。 

西東京ボランティア･市民活動センター（ウェブサイトからもダウンロードできます）西東

京市社会福祉協議会 西東京市役所 公民館 市民会館 図書館 地区会館 老
人福祉センター 福祉会館 消費者センター こもれびホール ふれあいセンター 

東伏見コミュニティセンター 郵便局（一部除く） 魚梅 ファミリーマート保谷中町店 

歯科医院 マックスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 西武信用金庫田無

支店 街なかサロンにこにこ 田無自動車教習所 グッドケア西東京 東京あぐり

農協 喫茶カルディ ワイワイプラザ flowershop p＋p クラクフ 生活倶楽部保育園ぽ
む さんぽ 

バーミヤン● 

至 新宿→ 

●〒 

田無駅 

●アスタ ●母子保健センター  

★ 
西東京ボランティア 

・市民活動センター 

 

新青梅街道 ＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内の次の施設、機関でも入手できます。ご利用ください。 

―４― 

 

  

【情報紙発送作業ボランティア募集】 
情報紙「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入、糊付けなど発

送作業を手伝っていただける方を募集します。作業をし

ながらぼらんてぃあ倶楽部に関するご意見やアイデアも

聞かせてください。ご参加お待ちしています！ 

日 時 10月 29日(水)13:30～15:30頃 
作業が終わり次第終了します  

場 所 西東京ボランティア・市民活動センター（西東

京市田無町 5-5-12田無総合福祉センター4階） 
その他 事前申込み不要・初心者歓迎・短時間でも可 

 

問合せ先のないものは、西東京ボランティア・市民活動

センターへご連絡ください。TEL 042-466-3070 

 

【高齢者施設】 
認知症対応型のデイサービスで利用者の見守り・声か

け・食事やお茶の準備などをしてくださる方を募集して

います。利用者と一緒にゆったりと過ごしてみませんか。 

日 時 木曜日・土曜日 10:00～15:30 
場 所 サンメール尚和（西東京市新町 1-11-25） 
その他 時間、回数などは相談の上 
問合せ 042-467-8888 担当 稲ヶ部 
  

 
助成金情報 

 

【情報募集】 
西東京ボランティア・市民活動センターでは、助成

金情報などさまざまな情報をブログに掲載していま

す。ぜひご覧ください。また、ブログに載せるイベン

トなどの情報も募集中です。情報をどしどしお寄せく

ださい。 

【車椅子サポーター】 
味の素スタジアムで行われるＦＣ東京vs清水エスパル

ス戦に来観された車椅子の方の介助（観客席・トイレ・

売店などへの移動の際のサポート）をしてくださるボラ

ンティアを募集しています。 

日 時：10月 4日(土) 11:50～18:00 
（集合 11:30～11:50・12:00～ミーティング 
キックオフ 15:00） 

場 所：味の素スタジアム（調布市西町 376-3） 
条 件：15歳以上（高校生以上）・経験不問 

 

（財）都市緑化基金平成 20年度  
第 9回「花王・みんなの森づくり活動助成」 

緑を守り育てる活動（森づくりの活動）に取り組んで

いる団体が平成 21年 3月～22年 3月までに行う森づく
りの活動のプロジェクトに対して助成します。(国内での
活動のみ)  

【対象事業】場所は、都市部または都市近郊。活動は、

住民による地域社会に寄与するものを対象（例：広場

などで緑を増やし育てる活動・里山や雑木林などの保

全と復元活動など）※個人の利益となる活動は対象外 
【助 成 額】1団体あたり上限 100万円 

（30団体程度の助成を予定） 
【応募方法】応募は、申請書に必要事項をご記入の上、

必要書類を添付し送付。なお、必要書類は、「花王・

みんなの森づくり活動助成」係宛に請求するか、ホー

ムページからダウンロード。 
【受付期間】10月 31日(金)（当日消印有効） 
【申込み・問合せ先】 
財団法人 都市緑化基金  
「花王・みんなの森づくり活動助成」係 

〒102-0082 東京都千代田区一番町 10番地  
一番町ウエストビル 5F 

TEL 03-5275-2291 FAX 03-5275-2331 
E-mail midori-info@urban-green.or.jp 

ホームページ http://www.urban-green.or.jp  
 

 

 


