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市民まつり 

わたあめ販売をします。西東京

ボランティア・市民活動センター

のブースに遊びに来てください。 

11月 11日(土)10:00～16:00 
12日(日) 9:30～15:30 

西東京いこいの森公園（西東京市

緑町 3-2） 
 

ファーストステップ講座 

人（ボランティア）と人（ボラン

ティアを必要している人）との関係

性を築くってどういうことだろう。 
保谷障害者福祉センターの職員小

川よし子さんからお話をしてもら

います。 

12月 9日(土)14:00～16:00 
田無総合福祉センター（西東京市田

無町 5-5-12）参加費 500円。12月
1日(金)～8日(金)までに電話にて申
込み。（日曜日を除く） 
申込み・問合せ：西東京ボランティ

ア･市民活動センター  
TEL 042-466-3070 
 

夫婦の明日を考える講座 

夫婦のこれからを考えたいあな

たのためのお助け講座。シンポジウ

ムと意見交換を交えながら楽しく

夫婦の明日を考えてみませんか。 

11 月 18 日～12 月 9 日毎週土曜日
14:00～16:00コール田無（西東京市
田無町 3-7-2）無料。先着 30名。 
申込み：NPO 法人生活企画ジェフ
リー TEL042-467-2089（渡辺宅） 

講演会「子どもたちのすこやかな成

長を願って」 

今、子育てに必要なこととは何

か。講師の星順子先生・富山芙美子

先生と一緒に考えてみませんか。 

12月 2日(土)13:00～16:00 
田無総合福祉センター視聴覚室（西
東京市田無町 5-5-12）資料代 500
円。先着 80 名。住所・氏名・電話
番号を明記の上 FAX で申込み。ま
ちかど保健室 FAX 042-421-2089
（喜田宅）へ。 
 

つなごうよ 小さな手 大きな手 

地域交流会 

世代を超えた交流の場。さまざま
な展示や、バルーンアート、中国体
操など子どもから大人まで楽しめ
るイベントです。ボランティアやま
ちづくりの様子をのぞいてみませ

んか。 

12月 3日(日)10:00～13:00 
西東京市南町スポーツ・文化交流セ

ンター「きらっと」2階多目的ホー
ル（西東京市南町 5-6-5）無料 
問合せ：西東京市社会福祉協議会 
TEL 042-438-3771 

イベント・講座

情報 

そよかぜバザー 

贈答品・日用品・雑貨・手づく

り品などのバザーを開催します。 
11月 5日(日) 11:00～14:00 
田無たすけあいワーカーズそよ

かぜ事務所にて(西東京市田無町
4-6-7）TEL 042-465-8994 
 
認知症の人を地域で支える講座 

認知症や地域のことを学んで

みませんか？講義とグループワ

ークで認知症を理解する機会を

提供します。詳細はお問合せくだ

さい。 

11月 5日(日)10:15～12:30 
11月 19日(日)10:30～15:00  
12月 3日(日)9:30～12:30 
12月 9日(土)9:30～ 
年輪デイホーム（西東京市田無町
5-4-8）または田無総合福祉センタ
ー（西東京市田無町 5-5-12）にて。
無料。先着 30名。 
申込み・問合せ：NPO法人サポー
トハウス年輪 TEL 042-466-2216 
 

 
軒下ふれあいバザー 

マックスバリュ田無芝久保店で、

軒下ふれあいバザーを行います。黄

色いレシートキャンペーン参加団

体（P3 参照）も出店しますので遊
びに来てください。 

12月 17日(日)10:00～16:00（予定） 
マックスバリュ田無芝久保店（西東
京市芝久保町 1-12-5） 

 

 

 

ふれあいフリーマーケット 

 東伏見小学校通学区域ふれあい
のまちづくり住民懇談会「くじら

山」がフリーマーケットを開催し
ます。フリーマーケットを通じて
地域の方と交流してみませんか。 

11月10日(金)11：00～16：00 

伏見通り商店会「まちなかサロン
にこにこ」にて（西東京市柳沢
2-2-10） 

市民セクター全国会議 2006 

幅広い民間非営利組織によって構

成される市民セクターが、市民から

信頼され役割を果たしていくための

課題を、「民間」「変革」「連帯」をキ

ーワードに一緒に検討してみません

か。 

11月 23日(木)15：00～18：00 
24日(金) 9：30～16：30 

東京商工会議所（千代田区）他にて。
参加費 15,000円（2日）8,000円（1
日）先着 500名。参加申込書に記入
の上、郵送もしくは FAX にて。11
月 6日(月)締切。 
問合せ・申込み：NPO法人日本 NPO
センター 〒100-0004 千代田区大
手町 2-2-1新大手町ビル 245 
TEL03-3510-0855 
FAX03-3510-0856 
http://www.jnpoc.ne.jp からも申込
み可。 
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～治療中に思うこと～第 16 回 【薬から解放されました】 

  １つの治療の目標が達成できました。病気がわかってから 4年弱、薬を服用しない日はありま 
 せんでした。骨髄移植をして 1年以上たち、そしてサプリメントも含め全ての薬から解放されま 
 した。ただこの事実よりもこのことを喜んでくれる人がいたことが嬉しかったです。 

 骨髄移植に限らず移植医療を受けた方は少なくとも 1年以上と、長く服用し続ける必要があります。私の場合、
骨髄移植を受ける前にも違う種類の免疫抑制剤を使った治療をしていたので、それを考えると 2年半以上は服用し
ていました。そのため、まだ外出する時に薬を鞄に入れたかどうか確認する癖が抜けず、その都度「もう薬は服用

しなくていいのだ」と実感しています。 
薬から解放されて特にうれしかったことが、同じ時期に一緒に入院していた患者さんやそのご家族が喜んでくれ

たことです。その患者さんご本人はきつい副作用と向き合っているにもかかわらずです。父親くらいの年齢の方が

多いので失礼かもしれませんが、まさに同じ釜の飯（無菌食）を食べた仲間です。病気の患者さん同士というのは

不思議な関係で、すごく親密な付き合いでもないのに普段だったら親密な人しか知らないようなプライベートなお

話まで聞くことがあります。例えば実は離婚経験が多いというお話だとかé。でもそういった話まで出来る仲間が
増えることは本当に嬉しいことです。 
 改めてこの原稿を書いていてもいつも思いますが、病気が 
良くなっている事実よりもやっぱり喜んでくれる人がいるこ 
とが嬉しいです。そしてそれに気づけた自分は幸せ者だと思 
います。 

ようすけプロジェクト 
～骨髄バンクを支える学生･市民のネットワーク 

http://yosukeproject.fc2web.com/ 
※長島さんは平成 14年 12月（大学 3年時）に骨
髄異形成症候群という診断を受け、平成 17 年 10
月骨髄移植を受けました。 

活動を始めて 23年。手芸好 
きが集まり、寄付された材料で 
実用品を作り販売している。最 
近の売れ筋は傘を再利用した自 
転車のかごカバーやショッピン 
グバッグなど。傘の布は撥水性 
にも優れ丈夫。寄付された傘を 
分解洗浄し、一つずつ縫い目を 
解きアイロンをかけてから製品に仕上げる。手間がかかるが

品物を使ってもらえることが最大の喜び。 
売上金は社会福祉協議会などへ寄付しているが、自分たち

の収入にならないことについて聞いてみると「材料を寄付し

てくれる人・品物を作る人・品物を買ってくれる人みんなで

得た収入。3 者がそろってこそ自分たちの活動が成り立つの
だから自分たちだけの収入ではない。」と皆さん。寄付され

た材料で作るので、使いたい色・柄がないこともある。しか

し、どの材料で何を作るか考えるのも楽しい。活動中は笑顔

とおしゃべりの花が満開。現在は傘の寄付と、一緒に活動を

する人を募集しています。興味のある方は見学してみては？ 
毎週水曜日 10:00～15:00半日でも可 
西東京ボランティア･市民活動センター 
保谷活動室(西東京市中町 2-1-3) 
問合せ 代表 浜野 042-461-3558（夜間） 

 

地域で生かすあなたの力 

 
～あなたのキャリアを地域のために～ 

 地域にはボランティア活動や市民活動などで、

あなたがこれまで積み重ねてきたキャリアを生か

す場が豊富にあります。あなたが暮らすまちで気

の合った仲間を見つけ、いっしょに地域活動を始

めませんか。 

対 象 50代以上でこれからボランティア活動を
始めたい方 

内 容 ボランティアや NPO についての講義と
車椅子・アイマスクなどの体験他 

日 程 平成 19年 1月 20日 27日 2月 3日 17日
3月 10日 4月 14日いずれも土曜日 14:00
～16:00※他に体験活動期間あり（3月 24
日～4月 5日の数日） 

参加費 2,000円 
定 員 20名（応募多数の場合は抽選） 
申込み 往復はがきに住所・氏名・ふりがな・電 
        話番号・年齢・講座名を明記の上 12月 

22日(金)（必着）までに下記へ送付。 
〒188-0011 
西東京市田無町 5-5-12田無総合福祉センター4階 

西東京ボランティア･市民活動センター 

ボランティア入門講座 

 
「まりもはいこいの場。 
自分たちが楽しいのです！」 

 
「マフラー・帽子・靴下 

ニット製品」 




