
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒188-0011 西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター

TEL 0424-66-3070  FAX 0424-66-3555

Websit

日曜･

E-mail  info@nishitokyo-vol.jp

e  http://www.nishitokyo-vol.jp

月～土 8:30～17:00

祝祭日･年末年始休み

 

 

  
 

第４回 
 
ボランティアのつどい

 
ふれあい体験

 

   
フェスティバル！
 

 

昔遊び

 
  将

ビーズで

    

しおりと

    

鉛筆画び

和紙で楊

        

かんた
カップ
先着3

楽しい管

平成１７年３月1日 第２４号

参 加

申 込

問い合
と き 3 月 12 日(土)13:00～16:00 

ところ 田無総合福祉センター 西東京市田無町 5－5－12 
受付 2階（パスポート発行） 
 

 

４階 

13:30～遊びのコーナー 

13:30～手作り体験コーナー 

３階 

13:30～異文化交流コーナー 

14:30～ダンスコーナー 

２階 

13:00～オープニングセレモニー

13:30～お菓子作りコーナー 

13:30～展示・談話コーナー 

13:30～クリーン作戦 

15:30～ミニコンサート 

  （クロージングセレモニー）

 

：けん玉 
すごろく 
福笑い 
お手玉 

棋、囲碁 

ストラップ作り  

   先着 50名 

キーホルダー作り 

   先着 20名 

ょう作りと、 

枝入れ作り 

   先着 30名 

ん！ 
ケーキ作り 
2名 

楽アンサンブル 

みんなであそびに来てね！

日本語
西東京

くつろ
   や
バリア
高齢者

外
日
外

費：無料（手作り体験コーナーでは材料費が 50 円～250 円かか

み：不要  

わせ：西東京ボランティア･市民活動センター  TEL 0424-66-307

－１－
みんなの街を 
きれいにしよう！

ボランティア活動紹介
ボランティア・ 
市民活動センター紹介
ぎ空間 
すらぎコンサート 
フリーマップ展示 
疑似体験 

誰でもできるよ。 
楽しく踊ろう！

国人による 
本語スピーチ 
国人との交流 

ります） 

0   FAX 0424-66-3555 
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西東京ボランティア・市民活動センター運営委員会を開催します。

日 時 3 月 8 日(火)19:15～21:00 

場 所 西東京ボランティア･市民活動センター田無活動室 

（田無総合福祉センター4階） 

※傍聴を希望される方は開始 10 分前までにお越しく

ださい。    

 

 

活動室に設置しているロッカーの、平成

17 年度中の利用を 2 月に申し込まれた団体

は、下記の通り説明会を行ないますので、

ご参加ください。 

田無活動室  3 月  9 日(水)19:00～20:00 

保谷活動室  3 月 10 日(木)13:00～14:00 

  

NPO birth（バース）は、

す。窓を開けると、鳥の声が聞こえ

トムシをとりにいく。そんな暮らし

しかし身近な自然は減少の一途で

をすすめています。緑の市民活動の

セミナーを実施。国内外のネットワ

たちは緑地を媒介に、人と人との

す。 

【セミナー参加者募集中】「自然の

日  時 3 月 3 日(木) 19:00

問い合わせ 〒188-0011 東京都

E-mail info@npo-b
NPO 法人 NPO birth（バース） 

自然と人間との共生を、身近な緑の保全を通して実現しようとする NPO 法人で

る。ご近所に畑や林があって、いつでも新鮮な野菜が手に入る。子どもとカブ

の豊かさを伝えたいと考え、活動しています。 

す。そこで私たちは、地域の緑を地域の人々が力を合わせて守る仕組みづくり

支援、行政・市民・企業をつなぐコーディネート、緑の活動を担う人を育てる

ークを生かし、調査研究や政策提言など社会へのアピールを行っています。私

つながりを生み出し、緑も人の笑顔も豊かなまちにしていきたいと願っていま

力を借りて、傷ついた子ども達の心の扉を開く」 

～21:00  場 所 環境パートナーシップオフィス会議室（渋谷区） 

西東京市田無町 3-10-9 TEL & FAX  0424-67-6306  

irth.org   ホームページ  http://npo-birth.org 
 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 ボランティア保険は、ボランティア活動中の思わぬ事故で、ボランティア本人がケガをした場合の「傷害保険」

と対象者にケガをさせたり、持ち物を壊して損害を与えてしまったり、名誉毀損・プライバシー侵害等により損害

を与え、法律上の賠償責任を負った場合の「賠償責任保険」の 2つの補償がセットになっています。 

 補 償 期 間 4 月 1 日(金)～平成 18 年 3 月 31 日(金) 

※中途加入も可能です。その場合の補償期間は、加入手続き完了日（西東京ボランティア･市民活

動センターでの受付日）の翌日 0時から平成 18 年 3 月 31 日 24 時まで。 

 年間保険料 300 円・500 円・700 円  ※他に天災プランもあります。  

 加入手続き 3 月 24 日(木)から受け付けます。 

 受 付 窓 口 西東京ボランティア･市民活動センター（田無総合福祉センター4階） 

月曜日～土曜日 8:30～17:00（祝祭日を除く） 

※西東京市社会福祉協議会事務局（保谷東分庁舎）では受付できませんのでご注意ください。 

 そ の 他 ・一度加入されると補償期間内に、複数のボランティア活動（複数団体での活動）をされる場合

も、補償されます。万一、保険料を二重に納めても払い戻しできませんのでご注意ください。 

・保険料はいずれの時期に加入されても同じです。また中途解約による保険料の払戻しはできませ
－２－



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神保健福祉市民講座 

「地域で暮らす人たち」 

統合失調症やうつ病、神経症など心に関する病とその障

がいを医療、福祉の観点からわかりやすく講義します。ま

た、地域で暮らす精神障がい者の方の生活の一部を知って

いただくため、施設見学などもしていただきます。 

【受講資格】・西東京市及び近隣に在住、在勤の方 

      ・5 回全て参加できる方 

【日 程】講  義 3 月 16 日(水)・17 日(木)・ 

18 日(金)・31 日(木) 各日午後

施設見学 3 月 22 日(火)・24 日(木)・29 日

(火)のうちのいずれか 1日。終日

※詳しい時間はお問い合わせください 

【受 講 料】無料 

【場 所】田無総合福祉センター3階 第 1 会議室 

      （西東京市田無町 5-5-12） 

【申込み･問い合わせ】  

精神障害者地域生活支援センター・ハーモニー 

TEL 0424-51-6566 

 

 

長島陽介 yosuke_project@hotmail.com

ようすけプロジェクト～骨髄バンクを支える学生・市民のネットワークhttp://yosukeproject.fc2web.com/ 

※長島さんは平成 14 年 12 月（大学 3 年時）に骨髄異形成症候群という診断を受け、｢免疫抑制療法」という

治療を受けています。 

～治療中に思うこと～ 第５回【人の死に慣れてきた？】 

≪こ

 徘徊する

る方、何回

うに肯いて

に、隣の椅

利用者のペ

ると、施設

サンメー

職員間に基

ッドや車椅

なわち職員

ボランティ

お願いする

い、私には

ょう。しか

ることとは

利用者の方

像する心、

お持ちのボ

サン

     講座情報  

で

ど

ル

か

と

き

ご

っ

た

人

気持ちの切り替えができないとこの先やっていけなくなるような気もします。何ともいえない感じです。 

－３－
 ボランティアって大変？ 第４回 

んなボランティアさん待ってます≫ 

利用者を付かず離れずにそっと見守ってくれ

も繰り返される同じ話でも、初めて聞いたよ

くれる方、片まひのお年寄りが裁縫をする時

子に座ってずっと布を持っていてくれる方、

ースを大切にゆっくりとした時間が流れてい

全体が柔らかい雰囲気に満たされます。 

ル尚和ではボランティア受け入れにあたって

本的な合意事項があります。トイレ介助、ベ

子への移乗、食事介助等はお願いしない、す

は責任を持って自らの基本的職務を遂行し、

アの皆様には利用者の心を潤すための活動を

ということです。「こんなことをしてあげた

こんなことができる」という思いもあるでし

し、してあげたいことが必ずしも望まれてい

限らないのです。主役はあくまでも利用者、

々が、今何を必要としているか察する心、想

そしてその時に《そっと差し出される手》を

ランティアさんを待っています。 
はじめに私事ですが、結局、骨髄バンクでドナーを探していましたがうまくみつかりません 

した。登録自体はずっとしているつもりですが、しばらく骨髄移植はできない状況なので、 

こまで効くかどうかはわからないのですが、新しく薬を試すことになりました。「ボンゾール」という男性ホ

モンの薬でよく子宮内膜症の薬として使われているみたいです。またなぜこの薬が貧血の病気に効果があるの

はきちんとわかっていないみたいです。 

先日、とても残念なことがありました。患者さんの知り合いがまた１人逝かれました。しかし正直こういうこ

に慣れてきて、そこまで感情移入しなくなってきた自分がいるような気がします。もちろん、悲報を聞いたと

はショックをすごく受けますが「あの状況ならしかたないかもしれない」などと気持ちを割り切るのがものす

く早くなってきました。本来こういう状況ならばもっと過剰に反応したり、心のどこかで動揺したりすると思

ていたのですが変に落ち着いて話を聞くなどしていました。そしてこの傾向は最近如実にあらわれてきまし

。医療関係の仕事をしている人などはもっとそうなのかもしれません。しかし私自身は患者ですし、いろんな

に病気がよくなって元気になってほしいという気持ちは以前よりもはるかにあるのですが・・・。 

こう思うのは、もしかしたら自分がまだまだ若く経験不足なだけだからかもしれません。ただ、このくらいの
メール尚和 ボランティア担当 渡辺昌美



【学習指導(相手)】 

 芝久保町にお住まいの心障学級に通う女児（小学 5 年

生）の学習指導をしてくださる女性ボランティアを募集

しています。学習指導といっても科目を教えるのではな

く他者とのかかわりを持つことで社会性を身に付けるこ

とを目的にしています。 

 日にち 月曜日・金曜日・土曜日・日曜日のいずれか

時 間 月・金 17：00～ / 土・日 相談の上 

その他 週 1 回でも隔週でも可 

長期的な活動を希望します 

  

 

 

 

 

 

 視覚障がいを を

してくださる女

 日 時 毎月

 場 所 田無

ボランティア募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【書道】 

 田無高齢者在宅サービスセンターでは、利用者に書

道を教えてくださる方を募集しています。 

 日 時 月 1 回 金曜日 13:30～14:15 

 場 所 田無総合福祉センター3階 デイルーム 

その他 4 月からの活動になります 
お問い合わせは西

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民の皆様に広くボランテ

す。ご協力いただけるお店や

障がい者の自立と

【対 象 事 業】Ⅰ一般助成 

Ⅱ障がいのあ

【助 成 金 額】Ⅰ一般助成:

【申し込み方法】所定用紙に必

（ＦＡＸ不可

【受 付 期 間】 3 月 1 日(火

【交 付 期 間】Ⅰ一般助成:

Ⅱ奨学金供与

【申請書の請求・問い合わせ】

〒104-0061 

ホームページ h

     助 成 情 報 

 

 

 

 

 

＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内

ご利

西東京ボランティア･市民活動

ドできます）西東京市社会福祉

地区会館 老人福祉センター 

ール ふれあいセンター ファ

スポーツクラブプライゾ 
平成 17 年度ヤマト福祉財団 障がい者福祉助成金 

社会参加及び生産力アップなどに直結する事業を優先に助成を行います。 

①障がい者施設の改善、整備、備品等の購入に対する助成②各種会議、講演、研修事業

に対する助成③各種出版、啓発活動等に対する助成④各種調査、研究事業に対する助成

⑤文化事業、スポーツ活動等に対する助成 (次年度継続事業は対象外) 

る大学生に対する奨学金の供与 

一件当り上限額 100 万円 Ⅱ奨学金供与:月額 5万円（年間 60 万円。返済の必要なし） 

要事項を記入し、奨学金は所定の書類を取り揃え、財団本部事務局まで送付。 

） 

)～3 月 31 日(木)消印有効  ※ただし奨学金供与受付は 5月 10 日(火)まで 

7 月 16 日(土)～平成 18 年 3 月 15 日(水)。ただし対象事業の完了後の交付を原則。 

:4 年制大学を卒業するまでの期間（留年などは期間に含まない） 

財団法人 ヤマト福祉財団（福祉助成金事務局） 

中央区銀座 2-12-15  TEL 03-3248-0691 FAX 03-3542-5165 

ttp://www.yamatofukushizaidan.or.jp/ E-mail y.zaidan@yamatofukushizaidan.or.jp
【社交ダンスの相手】 

お持ちの男性が、社交ダンスの相手

性ボランティアを募集しています。 

第 1・3 木曜日 13:00～15:00 

総合福祉センター3階 健康増進室 
ィア

施設

 

母

の次の施設、機関でも入手できます。 

用ください。 

センター（ウェブサイトからもダウンロー

協議会 市役所 郵便局 公民館 図書館

福祉会館 消費者センター こもれびホ

ミリーマート（中町店）スポーツセンター

－４－
東京ボランティア・市民活動センターへ

TEL 0424-66-3070 
ぼらんてぃあ倶楽部を置いていただけませんか？ 

や市民活動の情報を提供するため、ぼらんてぃあ倶楽部の設置場所を探していま

がありましたら西東京ボランティア・市民活動センターまでご連絡ください。 
 

新青梅街道

西東京ボランティア

・市民活動センター

★ 

至 新宿→ 

バーミヤン● 

   市民会館  ● 

子保健センター ● ●アスタ 

田無駅

●〒 


