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－１－

「コワイ」けれども「コワク」ない

 私は、自分がこんな病気になるとは思いませ

んでした。発病する前には、ただ一般的に言わ

れている“コワイ”という受けとめ方をしてい

ました。自分も分裂病という病気の薬を飲んで

いる一人の人間なんだけれども、同じ心の病を

持っている人が“コワイ”な、と感じる時もあ

るのだから、一般の人が理解しにくい、という

のも理解できなくもないと思います。でも、発

病前に気付いて、自分の病気にあったお薬をき

ちんと服用していれば、何も“コワク”はない

ことなのです。“コワイ”のは、発病に気付か

ないで生活をしている人なのです。 Ｋ.Ｍ 

北海道生まれ 西東京市在住 たなし工房通所中

２月のたなし工房絵画展では、愛らしい作品が好

評を博す 

（プロフィール） 

希望を持って 

ぼくの病名は神経症の対人恐怖です。 
症状は人と話をする時、話の内容よりも相手

の顔をじっと見過ぎて、自分の表情がこわばっ

たり引きつったりするのを気にしてしまいま

す。表情がそうなると、相手に嫌われたんじゃ

ないか、悪い印象を与えたんじゃないか、と思

ってしまいます。話の内容が大事なのに、表情

に主に注意がいってしまって内容がわからない

と、相手に失礼だし自分も困ります。 
 今は病気でも、近いうちに働いて、働きなが

ら病気を治していきたいと思っています。こん

なぼくですが、みなさんに話を聞いてもらいた

いと思っています。 
（プロフィール） 

１９７０年北海道生まれ たなし工房通所中 
趣味はスポーツ バレーボールでキャプテンを

つとめる 

ボランティア未経験の方、少し活動を始めた

方、ベテランボランティアの方、お茶を飲みなが

ら一緒に話してみませんか。新しい発見があるか

もしれません。 

毎月第３土曜日（７月のみ第４土曜日）はおし

ゃべり会を予定しています。お気軽にご参加くだ

さい。 

日 時：７月２７日（土）午後３時～４時３０分

場 所：たなしボランティア・コーナー活動室

おしゃべり会 

今年は「共に生きる」をテーマに、様々な立場

の方をお招きします。       
７月のゲストは、「心の病」をもつお二人で

す。｢心の病｣は目に見えないがゆえに、一般の人

の理解を得にくい障害です。理解されない社会で

生きて行く難しさを語っていただきます。 
日 時：７月２７日（土）後１時３０分～３時 
場 所：たなしボランティア・コーナー活動室

ファーストステップ講座 

 精神障害者共同作業所「たなし工房」です。 
当事者の方の「自分」を語る勇気にはいつも脱帽

です。ファーストステップ講座には、通所者の沢

田さんとＫ.Ｍさん、他数名で伺う予定です。楽

しいひと時がもてるのを楽しみにしています。 

工房スタッフより 

沢田



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施 設 名 活 動 内 容 開 所 時 間 施 設 概 要 

コミュニティルーム友訪 

住吉町６－１１－１６ 

℡ 0424-38-0091 

 

軽作業 

料理教室（週 1回木曜日） 

その後昼食会 

レクリエーション 

※ボランティア受け入れ検討中

火～土曜日 

10:00～16:00

心病む障害者が、のんびりと過ごし

たり、ちょっとした軽作業をした

り、同じ悩みを持つ人が語り合っ

て、少しでも豊かな暮らしが出来る

ようにと作られた施設です。 

 

サンワーク田無 

西原町３－１０－１１ 

℡ 0424-69-8940 

 

手作業による軽作業 

レクリエーション・スポーツ 

※ボランティア随時受け入れ 

 （軽作業補助） 

月～金曜日 

9:00～17:00 

人生の途中で心の病に陥り、回復途

上にある方が、軽作業、日常生活訓

練をして社会復帰、自立を目指して

いる施設です。 

 

サンライズ富士 

富士町６－５－７ 

℡ 0424-69-3081 

 

受託品製造 

自主生産品（木工・ビーズ製

品）の製作 
※ボランティア随時受け入れ 

 （作業補助・スポーツ） 

月～金曜日 

8:30～17:00 

心に病を持つ人が、職業訓練や自立

生活訓練、社会適応訓練をとおして

社会復帰を目指す作業所です。 

たなし工房 

向台町１－１７－２ 

℡ 0424-68-3061 

 

染物、木工、小物作り 

下請け作業、レクリエーション

※ボランティア募集（火・水・

金曜日）、バレーボールの得

意な方も歓迎！ 

月～金曜日 

9:30～16:30 

心の病を持つ人たちが、染物などの

作業やレクリエーションを通じて自

分に自信を取り戻し、身体も心もゆ

ったりできるような憩いの場を目指

しています。 

－２－

  私たちＮＰＯポケットは、子どもたちひとりひとりの特徴や個性を育み、何らかの障害をもって生まれ

てきた子どもたちが、イキイキ、ワクワクと過ごせるような『まち創り』を目指し、さまざまな事業を展開

しています。６月より活動の拠点を移転し、新しい出会いと、新しい試みが始まります。高齢者、子どもた

ち、親たちの地域三世代コミュニケーションの創出を図り、より地域との交流を深めていきたいと思ってい

ます。 

【活動内容】◇ほうかご・ほびーほーむ   ◇リトミック   ◇エアロビクス    

◇おもちゃ図書館   ◇農園療法   ◇その他いろいろ 

【新事務所】西東京市田無町５－４－８ 第一和光ビル１階  

Tel & Fax ０４２４－６４－５６８６  

        ☆それぞれの活動に関わってくださるボランティアさん、大募集中！ 

ポ ケ ッ ト

目 的：ＮＰＯの意義、役割、法人格取得のための手続き方法、法人組織の運営方法などを学びます。 

対 象：ＮＰＯ法人格取得を目指すボランティアグループや市民活動団体 

講座内容：①入門コース ＮＰＯを取り巻く現状やＮＰＯへの参加、ＮＰＯ法についての基礎知識 

     ②基礎コース 組織の目的の確認や事業計画設計の手法について      

日 程：①入門コース ９月４日・９月１１日（水）午後７時～9時 田無総合福祉センター４階第３会議室 

     ②基礎コース ９月１３日（金）午後７時～９時 田無総合福祉センター４階第３会議室  

参 加 費：①入門コース、②基礎コースの３回をとおして３，０００円 

主  催：西東京市社会福祉協議会 西東京ボランティア・センター  

※詳しくは８月１日発行の「社会福祉協議会だより」をご覧下さい 

ＮＰＯ法人格取得のための実務講座を実施します ＝予 告＝ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４月から長年待っていた定年退職をしてのフリー生活。沖縄に織と染の勉強に行って、たくさんある沖

縄の島々を巡り、海や空を眺め、絵を描き、と夢はどんどん広がりその準備をしていた。 
ところが、人生には何が起きるかわからないと言われる通り、転倒してたった一秒の不注意が右手

小指の骨折で通院生活となり、楽しい計画は断念。リハビリも何ヶ月かかるかわからない状態。家の

中はシンプルライフのため家事も限られ、ゆっくり時間を楽しむには、働きづめの人生でゆとりもな

く、ボランティアをする気になってしまった。人を相手の仕事だったので、ボランティアをするとし

たら人に関わらず、植林関係が良いと思っていた。始めてみると、人と関わり合いながら生きる日々

がいかに大切で、尊く意義があり、学ばせていただきながら勇気と希望が持てるものだと、今は知ら

なかった世界が広がり、毎日の通院が早く終わり、ボランティアにもっと関わっていきたいと願って

います。 

◇活動レポート◇    ボランティアを始めて      佐藤 郁世 

－３－

 

 田無朗読ボランティアの会は、１９８２年、旧田無市社会福祉協議会主催の朗読ボランティア 
講習会修了後、自主グループとして発足しました。活動は、文字で書かれたものを声に出して読むこ

と。現在、会員は５１名です。２つの部会があって、障害者支援部会では、主に視覚障害者向けに市

報などの広報テープ・録音図書作成、対面朗読など。施設協力部会では、高齢者施設での朗読、図書

館のおはなし会などをしています。 
 聞いてくださる利用者があっての活動ですから、書かれたものを正確に読むのが第一ですが、どん

な分野のご希望があるかわからないし、読みにくい文章で苦労することもしばしばです。専門用語や

コンピューター用語も増えてきました。そのために毎月勉強会を続けています。技術を磨いて、 
すこしでも利用者のご希望に添えれば、と思っています。（代表）松井０４２４―６３－８７０９ 

田無朗読ボランティアの会 

夏休み子ども点字教室 
点字の本を作りましょう！ 

参加対象：小学３年生～６年生 

定  員：３０名（応募者多数の場合は抽選） 

場  所：西東京市スポーツセンター 

         （中町１－５－１） 

     西東京市社会福祉協議会 

     （中町１－６－８ 保谷東分庁舎） 

申込方法：はがきに名前・住所・電話番号・年齢   

     学校名・学年を記入して７月 12 日（金）

までに送って下さい 

申込み先：〒２０２－００１３ 

    西東京市中町１－６－８ 保谷東分庁舎 

       西東京ボランティア・センター 

夏！体験ボランティア西東京 2002 

 
障害を持った子どもたち（小１～高３）と一緒に遊びます。子どもに付き添い、安全確保をお願い

します。ボランティア：年齢 18 歳以上、何名でも可！ 

活動日 時 間 場 所 活動内容 

８/３

（土） 
9:00～17:00 保谷障害者センター

調理（カレーとスープ）、観劇、水遊

び 

８/９

（金） 
8:30～17:00 巾着田 川遊び（バス外出） 

８/17

（土） 
9:00～17:00 保谷障害者センター 調理（うどんとけんちん汁）、水遊び 

 ８/23

（金） 
8:15～17:00 船の科学館 船の科学館見学（バス外出） 

    西東京市放課後対策事業 さざんかクラブ（担当）川崎 Tel  ０４２４－６５－７８９０

※夏期通常活動も募集中！

７・８・９月の水･土曜日

午後２時～５時 

夏の期間を利用して、ボランティア活動を体験し

ます。地域の高齢者・障害者・児童施設、病院やボ

ランティア・グループを知り、このまちで何が必要

とされ、自分に何ができるかを考えてみませんか。

活動期間：７月２１日（日）～８月３１日（土） 

対  象：中学生以上 

参 加 費：５００円（ボランティア保険加入代） 

申込方法： 参加者説明会への申し込みを電話で受

け付けます 

申 込 先：西東京ボランティア・センター(月～金)

たなしボランティア・コーナー(月～土)

         （電話番号表記） 

受付期間：７月１日（月）～１０日（水） 

【説明会・活動先の決定】 

７月１３日（土）午後１時～４時３０分

    田無小学校体育館 ※必ずご出席ください

夏！体験ボランティア西東京 2002 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内の次の施設、機関でも入手できます。ご利用ください。 

西東京市社会福祉協議会  西東京ボランティア･センター  たなしボランティア･コーナー  市役所

公民館  図書館   地区会館   郵便局  老人福祉センター  福祉会館  消費者センター 

こもれびホール  ふれあいセンター  スポーツセンター  ファミリーマート（中町店）  

－４－

＜見守り＞ 

 練馬区の大泉小学校に通っている自閉症の３年生女

児です。社会性を身につけるために、バスと電車を使

って一人通学させているのですが、時々電車の中でひ

とり言を言ったり、歩き回ったりします。そういった

行動をそっと注意してください。西武池袋線ひばりが

丘駅から午前７時３０分前後の新木場行きに乗り、大

泉学園駅で下ります。交通費は当方で負担いたしま

す。 

＜遊び相手＞ 

小学校５年生の男の子です。中度の知的障害です

が、運動は普通にできます。自分の意志をきちんと伝

えられ、会話ができます。外遊びが好きで、自転車に

乗ったり、サッカーをしたり、体を動かすことが大好

きです。プールに行ったり、近くの公園でボール遊び

をしたり、一緒に遊んでください。人なつっこく、優

しい性格です。                   

               （柳沢町）     

曜日：水・金曜日 １５：００～１７：００ 

場所：武蔵野市民プール・近くの公園         

 

＜明薬跡地で遊ぶ会＞ 

谷戸せせらぎ公園をフィールドに、子どもも大人も

一緒になって遊ぶ「やとっぱら遊びの日」を月１回程

のペースで開催しています。 

日 時：７月２２日（月）９：３０～１３:００ 

場 所：谷戸せせらぎ公園 小雨決行 台風中止！ 

参加費：１００円（保険料、材料費など） 

持ち物：着替え・古靴・帽子、水筒等の暑さ対策 

ボランティア：３名   

募集中
＜田無養護学校ＰＴＡ―夏の学校―＞ 

  長い夏休み中に親たちの息抜きも兼ね、参加生徒を

募って校内での楽しい活動を企画しています。 

日 時：７月２９日（月）９：００～１６：００ 

内 容：ゲーム・プール・バンドコンサート 

持ち物：水着・ビーチサンダル 

ボランティア：１２名（生徒の指導・保護） 
※昼食の用意があります 

主 催：田無養護学校ＰＴＡ（南町５－１５－５） 
                

＜高齢者介護総合福祉センターサンメール尚和＞ 

内 容：利用者の話し相手、移動 

活動日：月～土曜日１０：００～１５：００ 

          （午前・午後の活動も可） 

その他、希望の活動をご相談ください。 

新町１－１１－２５ Tel 0424-67-8888（渡辺） 
   

＜健光園デイサービスセンター＞ 

内 容：話し相手、手芸・将棋など特技を生かした 

     活動希望の方も歓迎します。 

活動日：月～土曜日 ９：００～１６：００ 

田無町５－５－１９ Tel 0424-69-8943（小山） 

  

   

 まず月 1 回、できることからボランティアを始めて
みませんか。どんな活動があって、自分が何をやりたい

かをボランティア・センターでご相談ください。 
そして活動の前には、ボランティア保険への加入をお忘

れなく。善意の活動にも責任は伴います。有効期限は３

月３１日まで、３００円から入れます。 

上記のお問い合わせは、たなしボランティア・コーナーへ Tel ０４２４－６６－３０７０ 

                 ＝保谷小学校入学男児＝近況報告 
今年４月、保谷小学校新１年生となる男児の介助ボランティア募集を１月１日号・３月１日号と続けて

掲載した結果、約２０人もの方が申し出てくださいました。 
この方々が交代で、１日約６時間・週５日間の小学校生活を支えて下さっています。月に１回の方もい

れば週に１回の方もいらっしゃって、１回３時間程の介助をしていただいています。この方たちのお陰

で、入学式以来１日も休まず通学でき、とても楽しい学校生活を送っています。 
初めの頃は慣れない学校生活に疲れていた子どもも、「明日（のボランティア）は、○○さん？」と聞

いてきたりして、ボランティアさんとの関わりを楽しむ余裕も出てきたようです。また、ボランティアさ

んからは「週に１回○○ちゃんに会えるのが楽しみです。子どもに元気をもらっていますよ」と嬉しい言

葉をいただいています。 
あるときこんなことがありました。まだ入学間もない頃、子どもが「ママ（に会いたい）、帰り

たい」とぐずったときにボランティアさんは「学校にはルールがあって、勝手には帰れないんだ

よ」と諭すと「わかった」と言って、その後はぐずらなくなりました。子どもとボランティアさん

との信頼関係がうまく出来ているようです。その良い雰囲気がクラスのお友達にも伝わっているよ

うで、クラス全体がとても良い状態です。今後もボランティアさんのお世話になることが多いと思

いますが、このいい関係が長く続いてほしいと願っております。また、人数が多いようでも介助日

程を組む際には四苦八苦しており、引き続きボランティアを募集しています。 
（保谷町）川田 

「 休まず通っています 」 


